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رياضة

تعتبر رياضة التنس او كرة المضرب ثاني اكثر الرياضات شعبية في العالم، بعد كرة القدم. رياضة عريقة تعود الى القرن 
الثالث عشر الميلادي، وكانت حكرا على الطبقة النبيلة والملكية، فمارسها نبلاء فرنسا بطريقة بدائية من طريق استخدام 

كف اليد لضرب الكرة 

حملت اللعبة تاريخيا اسماء عدة من بينها 
ان  قبل  الملوك"،  و"لعبة  البيضاء"،  "اللعبة 
كرة  او  التنس  الحالي  اسمها  على  تستقر 
وظلت  التنافسي  الطابع  افتقدت  المضرب. 
تدخلها  ولم  النفس،  عن  للترويح  تمارس 
الروح التنافسية الا في القرن الخامس عشر 
شكل  في  تستخدم  المضارب  بدأت  حيث 

فعلي لاول مرة.
من  واحدة  هي  التي  التنس،  تلبث  لم 
حتى  مزاولتها  يمكن  التي  الفردية  الرياضة 
سن متقدمة خصوصا وان فوائدها الصحية 
على الجسم والعقل كثيرة، ان انتشرت من 
فرنسا الى القارة الاوروبية. مارسها الانكليز 
فكانوا  كبير،  بشكل  فيها  انخرطوا  الذين 
اول من اطلق عليها اسم التنس، واول من 
مدينة  في  وبالتحديد  رسمية  بطولة  اطلق 

نمر جبر

"بطولة  البطولة  ويمبلدون 1887، فسميت 
الدورات  بين  الاشهر  وهي  ويمبلدون"، 
وقتنا  حتى  سنويا  تقام  التي  الدولية 

الحاضر. 
تصنف لعبة التنس، التي تأسس اول اتحاد 
 ،1913 سنة  اذار  من  الاول  في  بها  خاص 
عليها  تقام  التي  الملاعب  ارضية  وفق 
رملية،  انواع: ملاعب  ثلاثة  المباريات وهي 
الملاعب  او  عشبية  ملاعب  صلبة،  ملاعب 
الخضر. هناك اربع بطولات كبرى في التنس 
من  وتعتبر  سلام"،  "الغراند  عليها  يطلق 
وماديا  جماهيريا  البطولات  واضخم  اقوى 
بطولة  وهي:  الفوز  مكافآت  حيث  من 
الكبرى،  البطولات  اولى  المفتوحة  اوستراليا 
باسم  المعروفة  المفتوحة  فرنسا  بطولة 
في  ويمبلدون  بطولة  غاروس"،  "رولان 

المفتوحة  المتحدة  الولايات  بطولة  انكلترا، 
اسم  وهو  ميدوز"  بـ"فلاشينغ  والمعروفة 
كما  البطولة.  عليها  تقام  التي  الملاعب 
)الاساتذة(  او  الماسترز  بطولة  هناك 
في  تقام  ولا  الموسم،  بطولات  اخر  وتعتبر 
لاعبين  ثمانية  فيها  ويشارك  محدد،  مكان 
ويحصل  مجموعتين  على  تقسيمهم  يتم 
التصنيف  في  نقطة   150 بلقبها على  الفائز 
العالمي، وجائزة مالية بقيمة مليون و520 
الف دولار اميركي في حال عدم خسارته في 
من  مجموعته  في  الثلاث  مبارياته  من  اي 
الدور الاول، وفي الدور النصف النهائي. كما 
اي  20 نقطة في حال فوزه في  يحصل على 
مباراة من مباريات مجموعته، و40 نقطة 
في حال فوزه في الدور النصف النهائي، و50 
الغراند  ابطال  ويتأهل  النهائي،  في  نقطة 
سلام الاربعة الى هذه البطولة مباشرة على 
ترتيبهم  وفق  اللاعبين  بقية  اختيار  يتم  ان 

في التصنيف العالمي للعبة.
وقت  هناك  ليس  التنس  مباريات  في   
الوقت  مسألة  وتتوقف  للمباراة،  محدد 
انهائها  في  المباراة  طرفي  احد  مهارة  على 
المجموعات  بنظام  المباراة  تقام  لصالحه. 
وكل مجموعة تتألف من ستة اشواط. عند 
السيدات تفوز في المباراة اللاعبة التي تحرز 
مجموعتين من ثلاث ممكنة، وعند الرجال 
مجموعات  ثلاث  يحرز  من  بالمباراة  يفوز 
من  بالمجموعة  يفوز  ممكنة.  خمس  من 
يحرز ستة اشواط شريطة ان يكون بفارق 
الشوط  او اكثر عن منافسه. يحرز  شوطين 
التالي:  وفق  الاربع  بالطابات  يفوز  من 
الثانية  الطابة  درجة،   15 الاولى  الطابة 

فترة الاستراحة في المباراة عن عشر دقائق، 
الا اذا ارتأى الحكم ذلك خاصة في ظروف 
وعند  طارئة،  لاسباب  او  خاصة  مناخية 
الانتهاء  بعد  الراحة  فترة  تكون  الرجال 
بعد  السيدات  عن  الثانية،  المجموعة  من 

الانتهاء من المجموعة الاولى.
رجل  المضرب  لكرة  اللبناني  الاتحاد  يرأس 
 ،2016 العام  منذ  فيصل  اوليفر  الاعمال 
نائبي  من  كل  الإدارية  اللجنة  في  ويعاونه 
مخباط،  وباتريك  مارديني  عارف  الرئيس 
وامين السر الان صايغ، وديزيريه خليفة في 
امانة الصندوق وميرنا ابومراد في العلاقات 
قبيطر  نبيل  المستشارين  من  وكل  العامة 

وروجيه باسيل ونقولا ساسين.
ارتفع عدد الاندية المنضمة الى الاتحاد الى 
تواليا  هي  نواد   4 عضوية  قبول  بعد   ،28
يوسف  القديس  جامعة  رمال،  الدامور، 

1875، المطيلب كاونتري كلوب.
المالي  الوضع  من  قلقه  فيصل  يخفي  لا 
تطور  امام  الاساسي  العائق  يشكل  "الذي 
سنويا  نحصل  رياضية.  لعبة  اي  وتقدم 
والرياضة  الشباب  وزارة  على مساعدة من 
لتسديد  تكفي  لا  ليرة  مليون   40 بقيمة 
والمصاريف  الموظفين  ورواتب  الايجارات 

المكتبية". 
فيها  تمر  التي  الاقتصادية  "الازمة  واضاف: 
وترتد  القطاعات  كل  على  تنعكس  البلاد 
تأثرا  الاكثر  الرياضي  القطاع  على  سلبا 
تحيط  التي  الكثيرة  الصعوبات  الى  نظرا 
تغطية  على  الاتحادات  قدرة  ولعدم  به 
تكاليف نشاطها، الا بمبادرات فردية نتيجة 
عجز الدولة وضعف موازنة وزارة الشباب 

والرياضة".
في  قدما  المضي  على  التأكيد  في  يتردد  لا 
عينيها  الإدارة نصب  الذي وضعته  المشروع 
وتطوير  تحسين  عبر  القاعدة  من  بالبناء 
مستوى المدربين: "همنا الاوحد رفع مستوى 
المدرب التفني والفني وتحسين قدراته حتى 
وعلمية  صحيحة  بطريقة  نقلها  من  يتمكن 
الى اللاعبين، ومشروعنا يسلك طريقه بصورة 

هادئة بعيدا من الضجيج والصخب". 

التنس رياضة النبلاء، الثانية في العالم
إنجازات محلية تاريخية رغم الصعوبات المالية

ملاعب ويمبلدون الاعرق والاكثر شهرة في كرة المضرب.

الملعب

رياضة رسمية

رجال  الفردي  مباريات  في  امتار   8,23 وعرضه  مترا،   23,77 التنس  ملعب  طول  يبلغ 
والسيدات  للرجال  الزوجي  مباريات  في  امتار   10,97 الى  عرضه  ويرتفع  وسيدات، 
سنتمترا   91,4 وسطها  عند  ارتفاعها  يبلغ  شبكة  الملعب  جانبي  بين  يفصل  والمختلط. 

وعند طرفيها 1,06 متر.

في سنة 1924 انسحبت لعبة كرة المضرب من دورة الالعاب الاولمبية قبل ان تعود بعد 
60 سنة )1984(، بفضل الجهود التي بذلها رئيس الاتحاد الدولي للتنس فيليب شاترير 
ونائبه بابلو ليورنز والامين العام ديفيد غراي، وبدعم كبير من رئيس اللجنة التنفيذية للجنة 

الاولمبية الدولية في حينه خوان انطونيو سامارانش. 
ونظرا الى النجاح الباهر، قررت اللجنة الاولمبية الدولية اعتمادها كرياضة رسمية في العاب 

سيول سنة 1988.

رئيس الاتحاد اللبناني للتنس اوليفر فيصل.

واذا  درجة،   40 الثالثة  الطابة  درجة،   30
حال  في  الشوط.  يربح  الرابعة  بالطابة  فاز 
اللاعبين بحصول كل منهما على 40  تعادل 
يفوز  ان  على  بينهما  اللعب  يستمر  درجة 
الشوط  ليحسم  نقطتين  بفارق  احدهما 
لصالحه. اما اختيار ضربة البداية، فيتم من 
طريق القرعة، كما يتم تغيير نصف الملعب 
تزيد  ولا  شوط،  كل  نهاية  في  لاعب  لكل 

منتخب لبنان للرجال يملك 
فرصة التأهل الى النخبة في 
"كأس ديفيس" للمرة الاولى
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رياضة رياضة

      

 30 منهم  مدرب   100 "لدينا  أضاف: 
وهدفنا  بها،  معترف  شهادات  يحملون 
ولو  نطمئن  حتى  مدربا   50 الى  الوصول 
نسبيا الى ان الذين يتولون تدريب الاجيال 
متينة  خلفية  من  انطلاقا  بعملهم  يقومون 

وصلبة". 
وكشف عن تخريج 8 مدربين مستوى اول 
بمشاركة  ثالث  مستوى  دورة  تنظيم  وعن 
التضامن  صندوق  من  بدعم  مدربا   24

المتفوقون
اللاعبون العشرة الافضل في تاريخ لعبة التنس: 

• جيمي كونورز: ثمانية القاب في الغراند سلام، وتصدر الترتيب العالمي 159 اسبوعا. اعتزل 
في سن 39 عاما.  

• ايفان ليندل: وصل الى المباراة النهائية في الغراند سلام 19 مرة، واحرز اللقب ثماني مرات. 
يعد ثالث اكثر لاعب تصدر الترتيب بعد بيت سامبراس وروجيه فيديرير.

• جون ماكينرو: معشوق الجماهير بين نهاية السبعينات وبداية الثمانينات. فاز بسبع بطولات 
في الفردي في الغراند سلام، واحرز تسعة القاب في الزوجي. افضل مبارياته تلك التي فاز فيها 

على الاسطورة السويدي بيورن بورغ عام 1980.

• نوفاك ديوكوفيتش: يعد صغير السن. جاء في عصر فيديرير ونادال وموراي لكنه نجح في 
فرض زعامته لقرابة العامين 2011 و2012 في عالم التنس الارضي. فاز بثماني بطولات غراند 
القاب  ثلاثة  بينها  افضل سنواته هي عام 2011 عندما حقق 10 بطولات من  سلام، وتعد 
جراند سلام. وهو اللاعب الوحيد في عصره الذي حقق 5 القاب من بطولة اوستراليا المفتوحة. 

وصل مجموع جوائزه المالية الى 72,444,493 دولاراً.

البطلة الالمانية  • اندره اغاسي: فاز بثمانية القاب في الغراند سلام. ابن لاس فيغاس وزوج 
شتيفي غراف. نال ذهبية الالعاب الاولمبية في العام 1992. اعتزل اللعب عن عمر 36 سنة 

بسبب اصابة في الظهر.

• بيورن بورغ: العملاق السويدي صاحب 11 لقبا في البطولات الاربع الكبرى بينها ستة في 
بطولة رولان غاروس. تميز في اللعب على الملاعب الرملية. يعد احد ابرز اساطير اللعبة رغم 

فشله في تحقيق اي لقب في بطولة اميركا المفتوحة. 

• رود ليفر: الاوسترالي المولود عام 1938. حمل الملعب الرئيسي لبطولة اوستراليا المفتوحة 
اسمه. حقق 11 لقبا في الغراند سلام، بينها اربعة في بطولة ويمبلدون المفضلة لديه. حقق 392 

انتصارا في مقابل 99 خسارة بمعدل نجاح %79،8.

• بيت سامبرس: حقق ابن كاليفورنيا اليوناني الاصل 14 لقبا في البطولات الاربع الكبرى. تصدر 
التصنيف العالمي 286 اسبوعا. احرز سبعة القاب في بطولة ويمبلدون.

* رافاييل نادال: متخصص في الملاعب الرملية. حقق 8 من القاب في بطولة رولان غاروس 
الفرنسية. 

التنس. تميز بضربة "الباك هاند"  الرقم واحد في عالم  • روجيه فيديرير: بقي لفترة طويلة 
)Back Hand(. صاحب 17 بطولة من البطولات الاربع الكبرى.

الاولمبي في اللجنة التنفيذية للجنة الاولمبية 
اللبنانية، اضافة الى الدورات الشهرية التي 
الذي  الدولي نصري الاشقر  ينظمها المدرب 
دورات  لتنظيم  شهريا  الاتحاد  يستقدمه 

للمدربين.  صقل 
في  الرئيسي  الحكم  الغاء  قرار  ان  واعتبر 
دورات النوادي الاتحادية باستثناء مباريات 
"خففت  والنهائي  النهائي  النصف  الدورين 
وشجعتها  النوادي  على  المالية  الاعباء 
ودية  دورات  اقامة  في  قدما  المضي  على 
وتغذية صندوق النادي من خلالها. نتفهم 
تواجهها،  التي  والصعوبات  النوادي  معاناة 
الدورات  عدد  لرفع  التعاون  الى  وسنسعى 
دورة،   20 الى  تصل  حتى  الجاري  العام  في 
ما ينعكس ايجابا على اللعبة في شكل وعلى 

اللاعبين في شكل خاص". 
التي  التاريخية  بالانجازات  فيصل  يفاخر 
في  الاولى  للمرة  التنس  رياضة  حققتها 
تاريخها في عهده، بدءا من تأهل منتخبي 
ومنتخب  سنة   14 دون  والاناث  الذكور 
منطقة  نهائي  الى  سنة   16 دون  الاناث 
غرب اسيا "ما يبشر بجيل واعد ومستقبل 
احتمال  الى  اضافة  اللبناني"،  للتنس  جيد 
النخبة  الى  للرجال  لبنان  منتخب  تأهل 
عندما يستضيف في 14 و15 ايلول المقبل 
منافسات  اطار  في  اوزبكستان  منتخب 
ليست  "حظوظنا  وقال:  ديفيس"،  "كأس 
ضئيلة وعاملا الارض والجمهور سيكونان 
سهلة  ليست  المهمة  ان  علما  جانبنا،  الى 
لاعبين  سنواجه  مستحيلة.  ليست  لكنها 
العالم،  في  المئة  دون  مصنفين  دوليين 
على  واعتمادنا  كبيرة  بلاعبينا  ثقتنا  لكن 
يوما  يخذلنا  لم  الذي  اللبناني  الجمهور 

كبير".
ضمن  "المنتظم  الاتحاد  عمل  الى  وطمأن 
الإدارية  اللجنة  وضعتها  التي  الخطة 
"تركيزنا  وقال:  الانتخابي".  برنامجها  ضمن 
التربوية  والمؤسسات  المدارس  على  منصب 
 JTI" )Junior Tennis" مشروع  ضمن 
الدولي  الاتحاد  مع  بالشراكة   )Initiative

ويشمل ايضا المخيمات الصيفية".

ويمبلدون الانكليزية
اول مدينة استضافت بطولة 

رسمية سنة 1887


